
AS TOLD BY TALINA

'Ja maar'
stappenplan

A STEP-BY-STEP GUIDE

01

02

Wat zijn de behoeftes van mijn ja maar en
mijn fuck yes en hoe kan je deze behoeftes
vervullen

BEHOEFTES

03

hoe zal de huidige jij vanaf nu met deze
situatie omgaan?

INTENTIE04

Wat is de eerste stap die ik nu ga zetten?

1E STAP?05

Schrijf alles op. Haal oordeel weg. Doorvoel
en verwerk de emoties en 'ja maars' die er
zijn.

SPACEHOLDER

Welke inzichten kun je NU uit deze situatie
halen? Hoe kunnen ze samenwerken met de
fuck yes

VERANTWOORDELIJK

 Bedenk je: ' ik creëer mijn eigen realiteit, de buitenwerend is mijn spiegel'. 
Vuistregels

1.
       Als het nu niet zou gebeuren, dan later wel. Vraag: ' Wat is nu de boodschap?
       2. Alleen opgeven is falen. Zolang je stapjes blijft zetten is het nooit falen!


