A SIEP-BY-STEP GUIDE

SPACENOLDER

O ] SCHRITF ALLES 0P HAAL OORDEEL WEG. DOORVOEL
EN VERWERK DE EMOTIES EN T4 MAARS™ DIE £
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VERANTWOORDELLTK

WELKE INZICHTEN KUN JENU UIT DEZE SITUATIE
HALENT HOE KUNNEN ZE SAMENWERKEN MET Df
FUCKTES

BENOEFTES

WAT ZIIN DE BEHOEFTES VAN MIIN JA MAAR EN
MIJN FUCK VES EN HOE KAN JE DEZE BEHOEFTES
VERVULLEN

INTENTIE

AOEZ7AL DEHVIDIGE JIT VANAF NI MET DEZE
SITUATIE OMGAAN!

IESTAP

WAT IS DE EERSTE STAP DIE IK WU GA ZETTENY

T T [ TVARIT TS L Y
VUISTREGELS

1. BEDENKJE:* TK CREEER MIJN ETGEN REALTTELT, DE BUITENWEREND IS MIJN SPTEGEL
ALS HET NU NTET 20U GEBEUREN, DAN LATER WEL VRAAG: ~ WAT 15 NU DE BOODSCHAP!
J. ALLEEN OPGEVEN TS FALEN. [OLANG JE STAPTES BLIJFT ZETTEN 15 HET NOOTT FALEN!
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